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Maria-Gabriele Wosien
Mantras From The Vedas
Meditation In Movement. Film-DVD 
und 60-seitige Begleitschrift (engl.) 
mit deutscher Übersetzung.
Schrift + Film-DVD

Bernhard Wosien
Tanzimpressionen
15 Postkarten mit Originalzeichnun-
gen von Bernhard Wosien
(Dieter Balsies Verlag)
15 Karten

Maria-Gabriele Wosien
Babadschi
Botschaft vom Himalaya
G. Reichel Verlag, 1990
(in mehrere Sprachen übersetzt)

JOURNEY OF A DANCER
BERNHARD WOSIEN

JOURNEY OF A DANCER
BERNHARD WOSIEN

Bernhard Wosien
Journey of a Dancer
Dance as a path to wholeness:  
Bernhard Wosien experienced 
body, mind and spirit in harmony.
215 pp.

en

Maria-Gabriele Wosien
Still Point 
… and Moving World
Movement as Prayer is based on 
signs as symbols. 
Soft cover, 130 pages

en

I Am You  –  With a link to download the voice of Shri Babaj i.
A collection of the teachings of Babaj i the ‘nobody from nowhere’ who 
reappeared in the foothills of the Himalayas in 1970 to create an ashram at 
Haidakhan and guide humanity through a chaotic transition to a New Age of 
Peace. 
Arranged here by maria-Gabriele Wosien with a selection of his paintings.  
A link to rare voice recordings of his public addressses and an introduction by 
James o’Dea.
ISBN 978-3-946959-25-0
Published in India by The Haidakhandi Samaj, India: www.haidakhandisamaj.in
In cooperation with Reichel Verlag, Germany: www.reichel-verlag.de
Distributed by the Jai Ho organisation: www.jai-ho.org
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The sacred tree at Sati Kund 
in the Valley of Haidakhan –
Absorbing the conflagration 
of the world.

Maria-Gabriele Wosien:
BABAJI – I am You
Published in India by The Haida-
khandi Samaj in cooperation with 
Reichel Verlag, Germany

en
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CHARYA
Dance as Spiritual Practice“The buddhas surely do sing and dance

To sing and dance is surely profound practice

By practicing profound song and dance

We reach enlightenment – how amazing!”

Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoche
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Metanoia-Verlag
ISBN 978-3-905827-94-1
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Dance as Spiritual Practice

“Now the Charya tradition is being preserved 

outside Nepal and is taken into a global context,

I am glad you are bringing out this book 

together with a video.

And I really hope it will convey to people how 

important this tradition is and how we can

help to preserve it.”

Dr. Manik Bajracharya, Research Fellow,

Akademie der Wissenschaften, Heidelberg, Germany
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‘The buddhas surely do sing and dance

To sing and dance is surely profound practice
By practicing profound song and dance

We reach enlightenment – how amazing!’

Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoche

Each of these Charya dances presented
will be shown as a diamond

in an infinite cosmic web of transparent jewels.

In their own specific way
they reflect external aspects

of the transcendent deity meditated upon.
Their energies are felt as reverberations in the soul.

The meditation dances on the DVD
combine body movement

with a mudra teaching-learning programme.
They each represent a world of cosmic and microcosmic dimensions.

The presentation of the deity-dances with traditional costumes
offers a rare opportunity for the appreciation of both dance as spiritual practice,

as well as enjoyment of the dances within a ritual and scenic context.
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Maria-Gabriele Wosien
Charya – I AM ONE
Buddhist Dances from Nepal:  
Meditation in Movement.  
Music-CD, Film-DVD, Booklet  
100 pp.

en

en

Maria-Gabriele Wosien
Sacred Dance
Encounter With The Gods. Englische 
Fassung des vergriffenen Buchs 
«Tanz im Angesicht der Götter».
128 S., 20 × 27 cm

enMaria-Gabriele Wosien
Sakraler Tanz
Tanz als Gebet. Mit Tanzbeschrei-
bungen, zahlreichen Abbildungen 
sowie einer Audio-CD der Musik.
131 SeitenMetanoia-Verlag

Tanz als Gebet

Maria-Gabriele Wosien

Sakraler Tanz

mit Musik-CD

dt

Maria-Gabriele Wosien

Metanoia-Verlag

Archaische Strukturen im Tanz

Urbilder 
der Wandlung

Maria-Gabriele Wosien
Urbilder der Wandlung
Archaische Strukturen im Tanz.  
Der mythische Hintergrund des 
Sakralen Tanzes als Urerfahrung.
68 Seiten

dt

Bernhard Wosien

Der Weg des  
Tänzers

Maria-Gabriele Wosien (Hrsg.)

Selbsterfahrung durch Bewegung

Metanoia-Verlag

Bernhard Wosien
Der Weg des Tänzers
Selbsterfahrung durch Bewegung.
Jubiläumsausgabe zum 100. Ge-
burtsjahr von Bernhard Wosien.
213 Seiten

dt

Maria-Gabriele Wosien
Der Hymnus Christi
Lied der Seele – ein getanztes Myste-
rienspiel. Musik-CD, Film-DVD, 54- 
seitige Begleitschrift (engl. + dt.).
Schrift + CD + DVD

endtMaria-Gabriele Wosien
Die Grosse Mutter
Maria – Friedenskönigin. Buch 
(engl. + dt.), Film-DVD, Musik-CD, 
Tanzbeschreibungen.
Buch, CD, DVD

endt

Maria-Gabriele Wosien
Der Sonnengesang
… des Hl. Franziskus. Eine getanzte 
Vision der Schöpfung. Musik-CD, 
Film-DVD, Begleittext (engl. + dt.).
Schrift + CD + DVD

endt

Maria-Gabriele Wosien
Das Traumlied
… des Olaf Åsteson. Tanzbilder ei-
ner Seelenreise. Musik-CD, Film-DVD, 
54-s. Begleitschrift (engl. + dt.).
Schrift + CD + DVD

endt

Maria-Gabriele Wosien
Gebets- und Feiertänze
Symbole in Bewegung.  
Musik-CD, Film-DVD, 54-seitige 
Begleitschrift (engl. + dt.).
Schrift + CD + DVD

endt
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outside Nepal and is taken into a global context,

I am glad you are bringing out this book 

together with a video.
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important this tradition is and how we can

help to preserve it.”

Dr. Manik Bajracharya, Research Fellow,
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Each of these Charya dances presented
will be shown as a diamond

in an infinite cosmic web of transparent jewels.

In their own specific way
they reflect external aspects

of the transcendent deity meditated upon.
Their energies are felt as reverberations in the soul.

The meditation dances on the DVD
combine body movement

with a mudra teaching-learning programme.
They each represent a world of cosmic and microcosmic dimensions.

The presentation of the deity-dances with traditional costumes
offers a rare opportunity for the appreciation of both dance as spiritual practice,

as well as enjoyment of the dances within a ritual and scenic context.
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Maria-Gabriele Wosien
Charya – ICH BIN EINS
Buddhistische Tänze aus Nepal: 
Meditation in Bewegung. Musik-CD, 
Film-DVD, 100-s. Begleitschrift (dt.).
Schrift + CD + DVD

dt

dt

In Zusammenarbeit mit ihrem Vater, dem Ballettmeister und 
Choreografen Bernhard Wosien (1908–1986), entwickelte 
Maria-Gabriele Wosien den Sakralen Tanz als Meditation 
in Bewegung, mit dem Ziel bewussten Erlebens mythischer 
Bilder und Symbole. Auf der Basis ihres Studiums westlicher 
und orientalischer ritueller Traditionen veröffentlichte sie Bü-
cher und Filme mit eigenen Choreografien zu traditionellen 
Bewegungsarchetypen. Mit ihrer Arbeit hat der Sakrale Tanz 
als Meditation in Bewegung international Anerkennung ge-
funden in der Pädagogik und Kunst, in Religion und Therapie.

In collaboration with her father, the ballet-master and  
choreo grapher Bernhard Wosien (1908–1986), Maria- 
Gabriele Wosien worked on the development of Sacred 
 Dance as Meditation in Movement, by focussing on the 
 conscious experience of mythical images and symbols. Based 
on her studies of Western and Oriental ritual traditions, she 
published books and films with her own choreographies 
structured by traditional movement archetypes. With her work 
she established Sacred Dance as Meditation in Movement inter-
nationally in education, in the arts, in religion and therapy.

Maria-Gabriele Wosien

dt lvMaria-Gabriele Wosien

Metanoia-Verlag

E U R O PA  D E R  K U LT U R E N

Vorwort von 
Vaira Vīķe-Freiberga

mit Musik-CD

Feuerspuren
Lettische Tanzrituale und Symbole

Latviesu deju rituali un simboli

Maria-Gabriele Wosien
Feuerspuren
Lettische Tanzrituale u. Symbole 
Buch (lettisch + deutsch), Film-DVD, 
Musik-CD, Tanzbeschreibungen.
Buch, CD, DVD

enMaria-Gabriele Wosien
The Sufis and Prayer
… in Movement. The danced  
prayer circle of the Mevlevi  
Dervishes. Extended edition.
Color illustrations, 144 pages

� ema dieses Buches ist das getanzte Gebet. � ema dieses Buches ist das getanzte Gebet. 
«Die ganze Schöpfung tanzt» –«Die ganze Schöpfung tanzt» – war die Erkenntnis  war die Erkenntnis 

des Su� -Mystikers Jelal-ud-din Rumi (1207–1273).des Su� -Mystikers Jelal-ud-din Rumi (1207–1273).
«Lachen, Tanz und Freude sind die drei Erzengel, «Lachen, Tanz und Freude sind die drei Erzengel, 

die uns auf dem Weg zu Gott begleiten …die uns auf dem Weg zu Gott begleiten …
Tanzen löscht das Ego aus und macht den Weg frei für Gott»,Tanzen löscht das Ego aus und macht den Weg frei für Gott»,  

erläutert ein Su� -Ordensbruder einem christlichen Abt.erläutert ein Su� -Ordensbruder einem christlichen Abt.
  Nikos Kazantzakis, «Rechenscha�  vor El Greco»  Nikos Kazantzakis, «Rechenscha�  vor El Greco»

Die Autorin erlernte den Drehtanz im Kontakt Die Autorin erlernte den Drehtanz im Kontakt 
mit Nachfahren des Ordensgründers Rumi.mit Nachfahren des Ordensgründers Rumi.

ISBN 978-3-905827-89-7ISBN 978-3-905827-89-7

Maria-Gabriele WosienMaria-Gabriele Wosien

MetanoiaMetanoia--VerlagVerlag

Die Sufi sDie Sufi s

Das Gebet in BewegungDas Gebet in Bewegung
undund

M
et

an
oi

a 
   

   
   

   
   

   
M

ar
ia

-G
ab

ri
el

e 
W

os
ie

n 
   

   
   

   
   

  D
ie

 S
u�

 s
 u

nd
 D

as
 G

eb
et

 in
 B

ew
eg

un
g

M
et

an
oi

a 
   

   
   

   
   

   
M

ar
ia

-G
ab

ri
el

e 
W

os
ie

n 
   

   
   

   
   

  D
ie

 S
u�

 s
 u

nd
 D

as
 G

eb
et

 in
 B

ew
eg

un
g

Der Drehtanz ist Freude, Der Drehtanz ist Freude, 
Freude für die Seele, Freude für die Seele, 
Nahrung für den Geist –Nahrung für den Geist –
Drum lasst uns Drum lasst uns 
für immer Suchende sein, für immer Suchende sein, 
Gottes Gnade erbittend,Gottes Gnade erbittend,
Lasst uns froh und dem Lasst uns froh und dem 
Leben verbunden sein,Leben verbunden sein,
Uns der Freude hingeben –Uns der Freude hingeben –
Und möge unser Jubel Und möge unser Jubel 
die Himmel erreichen.die Himmel erreichen.
  Aus einem Gebetslied   Aus einem Gebetslied 

der Mevlevi-Derwischeder Mevlevi-Derwische

dtMaria-Gabriele Wosien
Die Sufis und das Gebet
… in Bewegung. Der getanzte Ge-
betsreigen der Mevlevi-Derwische. 
Erweiterte Auflage, farb. Abb.
144 Seiten

� ema dieses Buches ist das getanzte Gebet. � ema dieses Buches ist das getanzte Gebet. 
«Die ganze Schöpfung tanzt» –«Die ganze Schöpfung tanzt» – war die Erkenntnis  war die Erkenntnis 

des Su� -Mystikers Jelal-ud-din Rumi (1207–1273).des Su� -Mystikers Jelal-ud-din Rumi (1207–1273).
«Lachen, Tanz und Freude sind die drei Erzengel, «Lachen, Tanz und Freude sind die drei Erzengel, 

die uns auf dem Weg zu Gott begleiten …die uns auf dem Weg zu Gott begleiten …
Tanzen löscht das Ego aus und macht den Weg frei für Gott»,Tanzen löscht das Ego aus und macht den Weg frei für Gott»,  

erläutert ein Su� -Ordensbruder einem christlichen Abt.erläutert ein Su� -Ordensbruder einem christlichen Abt.
  Nikos Kazantzakis, «Rechenscha�  vor El Greco»  Nikos Kazantzakis, «Rechenscha�  vor El Greco»

Die Autorin erlernte den Drehtanz im Kontakt Die Autorin erlernte den Drehtanz im Kontakt 
mit Nachfahren des Ordensgründers Rumi.mit Nachfahren des Ordensgründers Rumi.
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Der Drehtanz ist Freude, Der Drehtanz ist Freude, 
Freude für die Seele, Freude für die Seele, 
Nahrung für den Geist –Nahrung für den Geist –
Drum lasst uns Drum lasst uns 
für immer Suchende sein, für immer Suchende sein, 
Gottes Gnade erbittend,Gottes Gnade erbittend,
Lasst uns froh und dem Lasst uns froh und dem 
Leben verbunden sein,Leben verbunden sein,
Uns der Freude hingeben –Uns der Freude hingeben –
Und möge unser Jubel Und möge unser Jubel 
die Himmel erreichen.die Himmel erreichen.
  Aus einem Gebetslied   Aus einem Gebetslied 

der Mevlevi-Derwischeder Mevlevi-Derwische

dtMaria-Gabriele Wosien

Metanoia-Verlag

E U R O PA  D E R  K U LT U R E N

Griechenland
Tanz und Mythos

Vorwort von 
Anselm Grünmit Musik-CD

Maria-Gabriele Wosien
Griechenland
Tanz und Mythos. Buch für den 
Sakralen Tanz, Film-DVD, Musik-CD, 
Tanzbeschreibungen.
Buch, CD, DVD

dtMaria-Gabriele Wosien
Vom Wünschen
Sehnsucht und Liebe im Märchen, 
Tanz und Mythos. Film-DVD, Musik- 
CD, Tanzbeschreibungen.
Buch, CD, DVD

Das Wünschen, die Verwünschung und Entzauberung führen uns als  
Leitthemen durch das Bildgewebe der Märchen und Mythen.

Die «alten Zeiten», die uns auf diesem Weg zu Begegnungen einladen, sind 
immer auch dann die neuen, wenn der Augenblick durchlässig wird für die 
 ungeahnten Möglichkeiten des Wunderbaren. In diesem Sinne öff nen Märchen, 
Mythen und Träume durch die zentralen Themen ihrer Handlungen Fenster hin 
zu einer «anderen Welt».
Sie schildern Liebe und Reifung als einen Erlösungsweg von Ängsten und 
 Zwängen und bringen uns nahe, dass die Liebe der einzig wirkliche Weg zum 
Glücklichsein ist und dass Liebende sogar in dieser Welt glücklich werden 
 können. 
Die das Glück Suchenden sind auf ihrem Weg in den Begegnungen mit Helfern 
und Widersachern zunächst allein. Durch die den Handlungen zugeordneten 
Tänze wird die Wunscherfüllung gemeinschaftlich begleitet und diese am Ende 
des Sehnsuchtsweges zusammen gefeiert. Eingebunden im Miteinander kann 
sich jeder  Tanzende dabei als mit der zentralen Figur identisch erleben.

Umrahmt von musikalisch-visionären Liedinhalten der Hildegard von  Bingen, 
bietet das Projekt eine Auswahl von fünf  Themen, die in der  Gestaltung der 
ihnen zugeordneten Gruppentänze ihr Echo fi nden.

ISBN 978-3-905827-90-3
Metanoia-Verlag, Dietikon, Schweiz
www.metanoia-verlag.ch
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Auf den Wegen von Sehnsucht und Liebe 
im Märchen, Tanz und Mythos

Maria-Gabriele Wosien

Vom Wünschen

mit DVD 
und CD

enMaria-Gabriele Wosien
Making Wishes
On the Paths of Longing and Love 
in Fairy Tales, Dance and Myth.
With DVD (dances) and CD  
(audiotracks)

dtMaria-Gabriele Wosien
Die Wiederkehr
… der Grossen Göttin.  
Ihre Präsenz mit Tanz feiern
Buch (111 Seiten), DVD, CD

enMaria-Gabriele Wosien
The Return
… of the Great Goddess.  
Celebrating her presence with 
dance
Book with DVD and CD

endt

DELPHI
Begegnungen im Tanz
Encounters in Dance

Maria-Gabriele Wosien

Phanes-Eros

Zeus

Pythia

Apollon

Athena

Terpsichore

Dionysos

Das Projekt lädt ein zu einer Neu- 
begegnung mit den Göttern des antiken 
DELPHI, um deren zeitlose Präsenz im Tanz 
zu feiern. Diese Gottheiten bestimmen noch 
heute unser Leben von ihren Positionen am 
Sternenhimmel und sind als psychologische 
Faktoren in unserem Leben wirksam.

Die Stimme von Pythia, der Priesterin  
des Orakels in Delphi, verkündet:  
«Metanoeite – ändert euren Sinn!»

Im Verständnis Griechenlands war der  
Kult der Pythia in seiner Blütezeit besonders 
bedeutsam durch eine harmonische Ver-
bindung verschiedener Einflüsse:

The project invites us to encounter  
anew the gods of ancient DELPHI, and to 

 celebrate their timeless presence in dance. 
These deities determine our lives to this day 

from their positions in the stellar universe, 
and are still part of our lives as  

psychological factors.

The voice of Pythia, the priestess  
of the Delphi Oracle, advises:  

«Metanoeite – change your way of being!»

The ancient Greeks believed that in  
its golden age, the cult of Pythia was  

particularly important for the harmonious  
association of various influences:

ISBN 978-3-905827-88-0 
Metanoia-Verlag, Dietikon, Schweiz 

www.metanoia-verlag.ch

Durch die Inspiration der Musen, die 
Schutzherrschaft des Apollon und seines 
Bruders Dionysos, durch den irdischen 
Atem aus dem heiligen Felsspalt der  
Erdgöttin Ga und ihres Sohnes, der  
Urschlange Python, und durch die  
besondere Lichtqualität an diesem Ort.

Through the inspiration of the Muses; 
the patronage of Apollon and his  

brother Dionysos; the presence of the 
Earth Goddess Ga; the terrestrial breath 

from the sacred rocky crevice of her  
son, the primeval serpent Python; and  

because of the particular quality of  
light around the Delphi sanctuary.

DVD
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Maria-Gabriele Wosien
DELPHI
Begegnungen im Tanz 
Buch (engl. + deutsch) mit vielen 
farb. Abbildungen und Film-DVD
Buch, DVD

endt
Transformations in Dance    

Wandlungen im Tanz
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Maria-Gabriele Wosien
Ariadne
Wandlungen im Tanz. Film-DVD 
mit Gebärdenspiel und Tanz. 
Begleitschrift (engl. + dt.)
Schrift + DVD

DVD with separate Audiotracks and Booklet in English and German with 
mythological Background Information and Description of Film Scenes.
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PAL
16:9

Distribution/Vertrieb: www.metanoia-verlag.ch . info@metanoia-verlag.ch

ISBN 978-3-905827-92-7 ®

ARIADNE
TRANSFORMATIONS IN DANCE
 

With mime and dance we trace Ariadne’s inner and outer journey.
It begins with a dream and the descent into darkness and ends with her name written in 
the sky.
We first meet Ariadne as priestess in the service of a cult of death in the labyrinth of Crete. 
Through the power of human love she attains freedom from being bound in service to the 
animal nature of her half-brother Minotauros. After Theseus has conquered him in his 
subterranean prison,  he flees together with Ariadne to Naxos, the island of Dionysos. 
On Naxos, Ariadne is confronted with the fragmented aspects of her soul: 
Abandoned by Theseus, she now lives and dances among the maenads and satyrs, 
human-animal hybrids, devotees of the god Dionysos, the Lord of Ariadne’s life. 
Ariadne’s destiny – determined initially by the powers of fate, and subsequently 
presented as a sequence of struggles for freedom – is eventually resolved through love 
and faith:
They are the guides through her earthly life, until, in eternity, she receives the ‘crown of 
life’ – the Corona Borealis.

ARIADNE
WANDLUNGEN IM TANZ
 

Mit Gebärdenspiel und Tanz begleiten wir die innere und äußere Reise der Ariadne.
Sie beginnt mit einem Traum und dem Abstieg in das Dunkel und endet damit, dass ihr 
Name als Schriftzug am Himmel erscheint.
Zunächst begegnen wir Ariadne als Priesterin eines Totenkultes im Labyrinth von 
Kreta. Durch die Macht der Liebe erlangt sie die Freiheit, sich von der Tiernatur ihres 
Halbbruders Minotauros zu lösen. Nachdem Theseus diesen in seinem unterirdischen 
Gefängnis bezwungen hat, flieht er mit Ariadne nach Naxos, der Insel des Dionysos.
Dort wird Ariadne mit den bruchstückhaften Anteilen ihrer Seele konfrontiert:
Nachdem Theseus sie verlassen hat, lebt und tanzt sie mit den Mänaden und Satyren, 
tierisch-menschlichen Mischwesen, als dem Gefolge des Dionysos, dem Herrn ihres 
Lebens.
Anfänglich wird Ariadne’s Weg von den Mächten des Schicksals bestimmt. Dann folgen 
wir ihr und einer Reihe von Versuchen, sich von ihnen zu befreien, bis ihr Leben sich 
durch die Macht der Liebe und Hingabe wandelt, und ihr in der Ewigkeit die ‚Krone des 
Lebens‘ verliehen wird – die Corona Borealis.
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Transformations in Dance    
Wandlungen im Tanz

Maria-Gabriele  
Wosien Tanzarchiv 
c/o Klangraum 21 – Mevlevi 
Semahane Ebertsheim  
Eduard-Mann-Str. 3 
67280 Ebertsheim
www.klangraum21.de

Publikationen und Infos:
Publications and info:

Metanoia-Verlag
Ob. Reppischstr. 31
CH-8953 Dietikon
www.metanoia-verlag.ch



Maria-Gabriele Wosien
Tanzsymbole in Bewegung
Alle Choreografien sind grafisch 
dargestellt, mit leicht zu befolgen-
den Tanzanweisungen.
127 Seiten, CD mit Musikstücken

Maria-Gabriele Wosien
Tanzbilder des Weges
Alle Choreografien sind grafisch 
dargestellt, mit leicht zu befolgen-
den Tanzanweisungen.
115 Seiten, CD mit Musikstücken

Maria-Gabriele Wosien
Sakraler Tanz
Der Reigen im Jahreskreis
Tanzbeispiele mit Tonkassette
124 Seiten, Kassette

Maria-Gabriele Wosien
Tanz als Gebet
Feiert Gottes Namen beim Reigen
Choreografien mit leicht zu befol-
genden Tanzanweisungen.
136 Seiten, CD mit Musikstücken

Vergriffen,  
evtl. noch antiquarisch erhältlich:

dt

dt

dt

dt


