
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Diese besondere Woche mit Andrea Löw verbindet Intervallfasten mit Tanz, Bewegung und dem Erleben 
Andalusiens. Im Mittelpunkt stehen der Tanz als Ausdruck von Lebensfreude und innerer Berührtheit und 
genießerisches Intervallfasten, das vitalisiert und regeneriert. Ergänzt wird das Programm durch kleine 
Wanderungen in der abwechslungsreichen Landschaft sowie durch inspirierende Ausflüge zur Alhambra 
in Granada und in die lebendige Küstenstadt Málaga. 

Unser Zuhause ist ein familiär geführtes Hotel, das mit viel Herzlichkeit auf unsere Wünsche eingeht und 
uns mit liebevoll zubereiteten, auf das Intervallfasten abgestimmte, Mahlzeiten verwöhnt. So entsteht ein 
geschützter begleiteter Rahmen für ein neugewonnenes Wohlgefühl am Beginn des Jahres.  

Getanztes Miteinander, der Spirit von Tanz und Musik, kleine Wanderungen, Einblicke in Andalusiens 
Kultur, gelebte Selbstfürsorge durch Intervallfasten und positive Ausrichtung, Entspannung im beheizten 
Innenpool und Sonne im Winter – all das sorgt für herzerfrischendes Reisevergnügen, spürbare Freude 
und wohltuende innere Balance. 
 

Reiseprogramm: 

1. Tag: Donnerstag, 7.1.2027 
Anreise und gemütliches Ankommen 
Linienflug mit Austrian Airlines von Wien nach Malaga.  
Ihre Flugzeit: Wien - Malaga 09:35-12:55 Uhr mit OS 451 

Bustransfer nach Laguna de Mijas und Hotelbezug in unserem Hotel Tamisa Golf für sieben Nächte.  
15:00 Uhr Start unserer Intervallfastenwoche mit einem vegetarischen, späten Mittagessen. 
Abends Programm mit Andrea 
 

2. Tag: Freitag, 8.1.2027  
Tagesprogramm mit Andrea 
09:30 Uhr Frühstück 
15:00 Uhr Mittagessen 
 

3. Tag: Samstag, 9.1.2027  
optionaler Halbtagesausflug in die 
andalusische Küstenstadt Malaga 
€ 50,- ab 17 Personen; inkl. Reisebus; 
deutschsprachiger Stadtführung in 
Malaga für 2 ½ h und Audio-Geräte   
(bitte bei Wunsch am 
Anmeldeformular ankreuzen) 
   

09:30 Uhr Frühstück im Hotel 
10:30 Uhr Abfahrt mit dem Reisebus ca. eine Stunde ins nahegelegene Malaga 
11:30 - 14:00 Uhr Führung durch Picassos Heimatstadt, die sich zu einer lebendigen Stadt am Meer 
herausgeputzt hat. Besuch der Alcazaba, die maurische Festungsanlage, von der man Stadt, 
Stierkampfarena und Hafen wunderbar überblickt. Am Fuße der Alcazaba sehen Sie das römische 
Theater. Weitere Besichtigungspunkte sind die Kathedrale und der zentrale Platz Plaza de la 
Constitución.  
14:00 Uhr Rückfahrt zum Hotel  
15:00 Uhr Mittagessen im Hotel.  
Abendprogramm mit Andrea.   



4. Tag: Sonntag, 10.1.2027 
Tagesprogramm mit Andrea 
09:30 Uhr Frühstück 
15:00 Uhr Mittagessen  

 
5. Tag: Montag, 11.1.2027 
Tagesprogramm mit Andrea 
09:30 Uhr Frühstück 
15:00 Uhr Mittagessen 

 
 
 

6. Tag: Dienstag, 12.1.2027 
optionaler Ganztagesausflug zur 
weltberühmten Alhambra in 
Granada € 130,- ab 17 Personen 
inkl. Reisebus; deutschsprachiger 
Reiseleitung in der Alhambra für 
3 ½ h;  Eintritt, Trinkgeld für Bus 
und Reiseleitung; Mittagessen 
und Audio-Geräte (nicht inkl.: 
Getränke)   
(bitte bei Wunsch am 
Anmeldeformular ankreuzen) 
 

 
07:30 Uhr Frühstück (ausnahmsweise so zeitig!) 
08:30 Uhr längere Fahrt (2 ½ h) mit einer Pause nach Granada  
11:30 - 15:00 Uhr und Besuch der berühmten Weltkulturerbestätte Alhambra. Wir besichtigen mit 
unserer deutschsprachigen Reiseleitung die nasridischen Königshöfe, die prachtvollen Generalife-
Gartenanlagen der Sommerresidenz der Sultane, den Renaissance-Palast des Habsburgerkaisers Karl V 
sowie die Zitadelle der Alcazaba, von deren Aussichtsplattformen sich großartige Panoramablicke über 
die Stadt und ihr Umland eröffnen.  
15:00 Uhr vegetarisches/veganes Menü voraussichtlich im Restaurant Jardines Alberto 
https://www.jardinesalberto.es/en/restaurant/ 
16:30 Uhr ca. 2 ½ h Rückfahrt 
19:00 Uhr Ankunft und Erholung im Hotel. 
 

7. Tag: Mittwoch, 13.1.2027 
Tagesprogramm mit Andrea 
09:30 Uhr Frühstück 
15:00 Uhr Mittagessen 
 

8. Tag: Donnerstag, 14.1.2027 
09:30 Uhr Frühstück 
10:30 Uhr Bustransfer zum Flughafen Malaga und Rückflug nach Wien.  
Ihre Flugzeit: Malaga - Wien 13:40-16:50 Uhr OS 452  

         
Programmänderungen aus technischen Gründen möglich.   

https://www.jardinesalberto.es/en/restaurant/


Ihr Hotel: 
 
Hotel Tamisa Golf https://hoteltamisa.com/ 
Das familiär geführte Hotel reserviert das 
gesamtes Zimmerkontingent bis zum 
Anmeldeschluss, Ende September, für uns. 
Sollten wir dieses bis dahin füllen, steht uns 
das Hotel exklusiv zur Verfügung. 
 
Die Uhrzeiten und das Essen werden ganz 
auf das Intervallfasten abgestimmt. Die 
Familie kocht vegetarische, auf Wunsch 
auch vegane Kost.  
 
Die ländliche Gegend rund um den Golfplatz in Las Lagunas zwischen Sierra de Mijas und Küstenregion, 
bietet viele Möglichkeiten für kleine Wanderungen. 
Zum Meer z.B. zum Sporthafen Fuengirola sind es 15 Taximinuten. Mit dem öffentlichen Bus M 223 gibt 
es täglich mehrere Verbindungen zum Küstenstädtchen (ca. 35 Minuten inkl. Gehzeiten). Wenn Sie vom 
Hotel zum Meer spazieren möchten, dauert dies ca. 1 ¼ Stunden. 
 
Das Hotel verfügt über 24 Zimmer (15 Doppelzimmer und 9 Einzelzimmer). Jedes Zimmer ist individuell 
gestaltet mit einer Mischung aus natürlichen Materialien, warmen Farbtönen und sorgfältig 
ausgewählten Details. Alle Zimmer verfügen über Terrasse oder einen Balkon mit Blick auf die Berge, den 
Pool, die Gärten und den Golfplatz.   
 
Ein beheizter Innenpool, lädt zusätzlich zum Entspannen ein.  
    
 
  
 
   

 

 

  

  

https://hoteltamisa.com/


LEISTUNGEN * PREISE * HINWEISE * LEISTUNGEN * PREISE * HINWEISE 
 

 Unsere Leistungen: 
➢ Linienflug mit Austrian Airlines Wien - Malaga - Wien in der Economy-Class 

➢ Flughafentaxen und Sicherheitsgebühren, 23 kg Aufgabegepäck 

➢ Bustransfer Malaga Flughafen - Hotel und retour 

➢ Unterkunft im Hotel Tamisa Golf (4-Stern) in Doppelzimmern mit Bad oder Dusche/WC 

➢ Halbpension (Frühstück, spätes Mittagessen inkl. Wasser im Zuge der Fastenwoche) 

➢ Fastenleitung und Tagesprogrammgestaltung: Andrea Löw 

➢ Trinkgeldpauschale für Bustransfer sowie Hotelpersonal 

➢ KlimaPlusBeitrag  

➢ Stornoschutz VOR Antritt der Reise 
Gemäß den „Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Biblischen Reisen GmbH“ (laut letztem Gesamtkatalog) wird beim 

Rücktritt vom Vertrag eine Entschädigungspauschale (Stornogebühren) fällig. Beim Rücktritt aus wichtigem Grund sind Sie 

bei Biblische Reisen gegen diese Kosten ohne Selbst-behalt geschützt. Folgende Gründe werden anerkannt. 

1. Tod, schwerer Unfall oder unerwartet schwere Erkrankung des Reiseteilnehmers oder von mitbuchenden  

       Kindern, Ehegatten, Eltern, Schwiegereltern oder im gemeinsamen Haushalt lebenden Lebensgefährten. 

2. Bedeutender Schaden am Eigentum des Reiseteilnehmers. 

3. Tod oder lebensgefährliche Erkrankung der unter Punkt 1 genannten Angehörigen des Reiseteilnehmers.  
 

 

 Pauschalpreise:       Frühbucherpreise bei Buchung bis 15.04.2026:  

 € 1.795,-          € 1.745,-                               ab 32 Mitreisenden  

                         € 1.870,-         € 1.820,-                               ab 22 Mitreisenden 

 € 1.930,-         € 1.880,-                               ab 17 Mitreisenden 

 Einzelzimmerzuschlag: € 395,- pro Person; Abschlag für Nicht-Tänzer: € 100,- 
 

Mindestteilnehmerzahl: 17 Personen/max. 9 Einzelzimmer 15 Doppelzimmer 
  

Nicht inkludiert:  

➢ weitere Mahlzeiten (außerhalb des Fastenprogramms) und extra Getränke  

➢ persönliche Ausgaben 

➢ Ausflüge: (extra zu buchen bitte am Anmeldeformular ankreuzen, ab 17 Personen)  

• Ganztagesausflug Granada (inkl. Eintritt Alhambra und Mittagessen)  € 130,- 

• Halbtagesausflug Malaga         €   50,- 

Ausflüge inkl. Reisebus, deutschsprachiger Führung, Trinkgelder und Audio-Geräte 

➢ Reiseversicherung: Sollten Sie keine ausreichende Reiseversicherung haben, empfehlen 

wir dringend den Abschluss des Reise-Schutzes der Europäischen Versicherung (€ 41,- 

siehe Folgeseite) 
 

Bei Rücktritt des Reisenden ergeben sich pro Person folgende Entschädigungspauschalen (Stornogebühr):  

bis 65. Tag vor Reiseantritt 20 %, ab 64. bis 30. Tag vor Reiseantritt 35%, ab 29. bis 15. Tag vor Reiseantritt 50%,  

ab 14. bis   4. Tag vor Reiseantritt 85%, ab dem 3. Tag (72 Stunden) und bei No Show 100 %. Bei Rücktritt aus 

wichtigem Grund (siehe Leistungen „Stornoschutz“), sind Sie gegen diese Kosten geschützt. 
 

Preis- und Tarifstand: Februar 2026/ Preis- und Programmänderungen vorbehalten. 
Es gelten die „Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Biblischen Reisen GmbH“ (laut letztem Gesamt-katalog), die 

Bestimmungen des Pauschalreisegesetzes (PRG 1.7.2018), die Pauschalreiseverordnung (PRV 1.10.2018) sowie die 

Beförderungsbestimmungen der beteiligten Fluggesellschaft.  
 

Hinweis: Für diese Reise wird ein bis zur Ausreise gültiger Reisepass oder Personalausweis benötigt.  
 

Umweltbewusst reisen mit dem KlimaPlusBeitrag. Näheres unter: www.klima-kollekte.at 
 

 

Anmeldung bitte an Biblische Reisen, Alexandra.Schraik@biblische-reisen.at, 02243/35377-20 

bitte bis 30.09.2026(Nachmeldungen auf Anfrage möglich) Frühbucherpreis bis 15.04.2026! 
 

Reiseveranstalter: Biblische Reisen GmbH, Stiftsplatz 8, 3400 Klosterneuburg 

 02243/353 77-0, E-Mail: office@biblische-reisen.at 
Details zur Reiseleistungsausübungsberechtigung von Biblische Reisen GmbH finden Sie auf der Webseite  

https://www.gisa.gv.at/abfrage unter der GISA Nr. 14595059. 

Reise ES7G0002 / Sachbearbeiterin Alexandra Schraik DW-20 /alexandra.schraik@biblische-reisen.at 

http://www.klima-kollekte.at/
mailto:Alexandra.Schraik@biblische-reisen.at
mailto:office@biblische-reisen.at
mailto:/alexandra.schraik@biblische-reisen.at


 

 
 

 

 
  



 
 
Standardinformationsblatt für Pauschalreiseverträge 
 
Bei der Ihnen angebotenen Kombination von Reiseleistungen handelt es sich um eine Pauschalreise im Sinne der 
Richtlinie (EU) 2015/2302. 
Daher können Sie alle EU-Rechte in Anspruch nehmen, die für Pauschalreisen gelten. Das Unternehmen 
Biblische Reisen GmbH trägt die volle Verantwortung für die ordnungsgemäße Durchführung der gesamten 
Pauschalreise. Zudem verfügt das Unternehmen Biblische Reisen GmbH über die gesetzlich vorgeschriebene 
Absicherung für die Rückzahlung Ihrer Zahlungen und, falls der Transport in der Pauschalreise inbegriffen ist, zur 
Sicherstellung Ihrer Rückbeförderung im Fall seiner Insolvenz. Details zur Reiseleistungsausübungsberechtigung 
von Biblische Reisen GmbH finden Sie auf der Webseite https://www.gisa.gv.at/ unter der GISA Nr. 14595059. 
 
Wichtigste Rechte nach der Richtlinie (EU) 2015/2302 
 

• Die Reisenden erhalten alle wesentlichen Informationen über die Pauschalreise vor Abschluss des 
Pauschalreisevertrags. 

• Es haftet immer mindestens ein Unternehmer für die ordnungsgemäße Erbringung aller im Vertrag 
inbegriffenen Reiseleistungen. 

• Die Reisenden erhalten eine Notruftelefonnummer oder Angaben zu einer Kontaktstelle, über die sie sich mit 
dem Reiseveranstalter oder dem Reisebüro in Verbindung setzen können. 

• Die Reisenden können die Pauschalreise – innerhalb einer angemessenen Frist und unter Umständen unter 
zusätzlichen Kosten – auf eine andere Person übertragen. 

• Der Preis der Pauschalreise darf nur erhöht werden, wenn bestimmte Kosten (zum Beispiel Treibstoffpreise) 
sich erhöhen und wenn dies im Vertrag ausdrücklich vorgesehen ist, und in jedem Fall bis spätestens 20 Tage 
vor Beginn der Pauschalreise. Wenn die Preiserhöhung 8 % des Pauschalreisepreises übersteigt, kann der 
Reisende vom Vertrag zurücktreten. Wenn sich ein Reiseveranstalter das Recht auf eine Preiserhöhung 
vorbehält, hat der Reisende das Recht auf eine Preissenkung, wenn die entsprechenden Kosten sich 
verringern. 

• Die Reisenden können ohne Zahlung einer Rücktrittsgebühr vom Vertrag zurücktreten und erhalten eine volle 
Erstattung aller Zahlungen, wenn einer der wesentlichen Bestandteile der Pauschalreise mit Ausnahme des 
Preises erheblich geändert wird. Wenn der für die Pauschalreise verantwortliche Unternehmer die 
Pauschalreise vor Beginn der Pauschalreise absagt, haben die Reisenden Anspruch auf eine 
Kostenerstattung und unter Umständen auf eine Entschädigung. 

• Die Reisenden können bei Eintritt außergewöhnlicher Umstände vor Beginn der Pauschalreise ohne Zahlung 
einer Rücktrittsgebühr vom Vertrag zurücktreten, beispielsweise wenn am Bestimmungsort schwerwiegende 
Sicherheitsprobleme bestehen, die die Pauschalreise voraussichtlich beeinträchtigen. 

• Zudem können die Reisenden jederzeit vor Beginn der Pauschalreise gegen Zahlung einer angemessenen 
und vertretbaren Rücktrittsgebühr vom Vertrag zurücktreten. 

• Können nach Beginn der Pauschalreise wesentliche Bestandteile der Pauschalreise nicht 
vereinbarungsgemäß durchgeführt werden, so sind dem Reisenden angemessene andere Vorkehrungen ohne 
Mehrkosten anzubieten. Der Reisende kann ohne Zahlung einer Rücktrittsgebühr vom Vertrag zurücktreten (in 
der Republik Österreich heißt dieses Recht „Kündigung“), wenn Leistungen nicht gemäß dem Vertrag erbracht 
werden und dies erhebliche Auswirkungen auf die Erbringung der vertraglichen Pauschalreiseleistungen hat 
und der Reiseveranstalter es versäumt, Abhilfe zu schaffen.  

• Der Reisende hat Anspruch auf eine Preisminderung und/oder Schadenersatz, wenn die Reiseleistungen nicht 
oder nicht ordnungsgemäß erbracht werden. 

• Der Reiseveranstalter leistet dem Reisenden Beistand, wenn dieser sich in Schwierigkeiten befindet.  

• Im Fall der Insolvenz des Reiseveranstalters oder – in einigen Mitgliedstaaten – des Reisevermittlers werden 
Zahlungen zurückerstattet. Tritt die Insolvenz des Reiseveranstalters oder, sofern einschlägig, des 
Reisevermittlers nach Beginn der Pauschalreise ein und ist die Beförderung Bestandteil der Pauschalreise, so 
wird die Rückbeförderung der Reisenden gewährleistet. Biblische Reisen GmbH hat eine Bankgarantie bei der 
Raiffeisenbank Tulln-Klosterneuburg, Rathausplatz 7, 3400 Klosterneuburg hinterlegt.  
Als Abwickler fungiert die Europäische Reiseversicherung AG, Kratochwjlestr. 4, 1220 Wien (Tel.: 01/3172500, 
info@europaeische.at). Die Reisenden können diese kontaktieren, wenn ihnen Leistungen aufgrund der 
Insolvenz von Biblische Reisen GmbH verweigert werden. 

 
Webseite, auf der die Richtlinie (EU) 2015/2302 in der in das nationale Recht umgesetzten Form zu finden ist: 
www.justiz.gv.at/pauschalreisegesetz 
  

mailto:info@europaeische.at
http://www.justiz.gv.at/pauschalreisegesetz


VERBINDLICHE REISEANMELDUNG 
 

zur Reise:   Tanz und Intervallfasten in ANDALUSIEN  

mit:   Andrea Löw 
Termin:   7.  -14. Jänner 2027 
 

PERSONENANGABEN laut Reisedokument: PERSONENANGABEN laut Reisedokument: 

Akad. Titel: Akad. Titel:  

Nachname: Nachname:  

Vorname: Vorname:  

Adresse: 
 

Adresse:  

Telefon: Telefon: 

E-Mail: E-Mail:  

Geburtsdatum: Geburtsdatum:  

Geburtsort: Geburtsort:  

Staatsbürgerschaft: Staatsbürgerschaft: 
  

Reisepass-/Personalausweisdaten Reisepass-/Personalausweisdaten 

Reisepass Nr. Reisepass Nr. 

Ausstellungsdatum: Ausstellungsdatum: 

Gültig bis: Gültig bis:  

Behörde: Behörde: 
  

Ich teile das Doppelzimmer mit: 
 

Ich teile das Doppelzimmer mit: 

  

Einzelzimmerzuschlag € 395,-       JA    NEIN Einzelzimmerzuschlag € 395,-       JA    NEIN 

Ausflug Malaga              €   50,-        JA    NEIN Ausflug Malaga              €   50,-        JA    NEIN 

Ausflug Alhambra         € 130,-        JA    NEIN   Ausflug Alhambra       € 130,-        JA    NEIN   

ohne Tanzprogramm; Abschlag € 100,-     ohne Tanzprogramm; Abschlag € 100,-     
 
 

                       Pauschalpreise:                   bei Frühbuchung bis 15.04.2026:   

                                € 1.795,-          € 1.745,-                                 ab 32 Mitreisenden  

                              € 1.870,-         € 1.820,-                                 ab 22 Mitreisenden 

 € 1.930,-         € 1.880,-                                 ab 17 Mitreisenden 
 

empfohlene Reiseversicherung empfohlene Reiseversicherung  
(muss bei Buchung angegeben werden / Zutreffendes bitte ankreuzen / Preise und Bedingungen siehe vorherige Seite) 

 

 

ReiseSchutz  ReiseSchutz   

Kein ReiseSchutz gewünscht  Kein ReiseSchutz gewünscht   
 

 

Datum: Datum:  

Unterschrift: Unterschrift:  
 

In Notfällen (Erkrankungen, Unfälle, etc.) während der Reise bitte Nachricht an: 
  

Name: Name:  

Telefon (mobil): Telefon (mobil):  

e-Mail: e-Mail:  
Für die Reisen gelten die „Allgemeine Geschäftsbedingungen der Biblischen Reisen GmbH“ (laut letztem Gesamtkatalog) sowie die Allgemeinen Hinweise. Das 
Standardinformationsblatt zur Unterrichtung des Reisenden bei einer Pauschalreise nach PRG habe ich zur Kenntnis genommen. Meine Personalangaben stimmen mit 
den Eintragungen im Reisepass bzw. Personalausweis überein. Ich bin damit ein verstanden, dass diese in die Teilnehmerliste übernommen sowie zur Übermittlung von 
Kundeninformationen gespeichert, verarbeitet und genutzt werden, was ich jederzeit widerrufen darf. Die 20%ige Anzahlung überweise ich nach Erhalt der Rechnung, 
die Restzahlung 20 Tage vor Reisebeginn.         

Reiseveranstalter: Biblische Reisen GmbH, Stiftsplatz 8, 3400 Klosterneuburg;    Reise ES7G0002/DE  

Tel: 02243/35377-0, e-mail: office@biblische-reisen.at 
Ihre Reise wird von Alexandra Schraik betreut. alexandra.schraik@biblische-reisen.at DW: 20   
Reisende haben sich innerhalb von 8 Wochen an den Abwickler zu wenden, wenn ihnen Leistungen aufgrund der Insolvenz der Biblische Reisen GmbH verweigert werden. Details 
zur Reiseleistungsausübungsberechtigung von Biblische Reisen GmbH finden Sie auf https://www.gisa.gv.at/ unter der GISA Zahl 14595059 

mailto:office@biblische-reisen.at
mailto:alexandra.schraik@biblische-reisen.at

